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Die Schweiz in Bewegung

Vom 20. bis 28. Mai 2016 gab es fiir viele Gemeinden in der Schweiz kein Stillsitzen mehr. Bewe-
gung, Bewegung und nochmals Bewegung lautete das Motto des 12. «Coop Gemeinde Duells von
schweiz.bewegt». Fast 200000 Personen nahmen am grossten zusammenhangenden Bewegungs-
und Erndhrungsevent der Schweiz teil. Zusammengekommen sind total 370'000 Bewegungsstun-
den!

163 Schweizer-Gemeinden setzten sich vergangene Woche fiir mehr Bewegung in der Bevolkerung
ein. Bei dem freundschaftlichen Wettstreit ging es darum, mehr Bewegungsminuten als die Duell-
Gemeinde zu sammeln. Die Angebote in den Gemeinden wurden von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zahlreich genutzt. 22 Millionen Bewegungsminuten sind das stolze Ergebnis.

Viele sportliche Aktivitdten und begeisterte Teilnehmer

Sowohl schweiz.bewegt als auch die zahlreichen Gemeinden sind mit dem Resultat dusserst zufrie-
den. Das Schlussfazit der Gemeinde Neckertal diirfte wohl einigen weiteren Veranstaltern aus dem
Herzen sprechen: ,Es ist sicher schon, das Duell gewonnen zu haben. Doch fast mehr wiegt der Ge-
winn an personlicher Fitness, die vielen "aufgestellten" Kontakte, die tolle Stimmung, das Zusam-
menkommen in der Gemeinde und der Region, die vielen neuen Begegnungen, die vergnuglichen
Stunden und die vielseitigen Angebote, die von grosser Kreativitat zeugten.”

Die nachste Ausgabe vom Gemeinde Duell findet vom 5. bis 13. Mai 2017 statt. Alle Fakten, Zahlen,
Resultate und Fotos zum Coop Gemeinde Duell sind unter www.coopgemeindeduell.ch erhaltlich.

Mehr Bewegung bei ,,Coop Andiamo von schweiz.bewegt”

Im Herbst 2016 findet bereits der zweite Streich von schweiz.bewegt statt: der regionale Familien-
Bewegungsevent ,,Coop Andiamo“. Wie beim «Coop Gemeinde Duells» geht es um nachhaltige Be-
wegung. An einem Sonntag bieten flinf Austragungsorte 3 Sportarten (Lauf, Velo, Orientierungslauf)
sowie ein Eventzentrum mit zusatzlich verschiedensten Bewegungsangeboten an. Mitmachen kon-
nen alle Interessierten, denn Bewegung ohne Leistungsdruck sowie Spiel und Spass stehen im Vor-
dergrund. Weitere Informationen gibt es unter www.coopandiamo.ch.
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